
A. Data Responden

1. Umur : ...... tahun

2. Pendidikan : D1 D3 S1

3. Lama Bekerja : < 1 thn 1 – 5 thn > 5 thn

4. Status Kerja : Karyawan Tetap Karyawan Kontrak

B. Pernyataan Untuk Aspek pengetahuan

Petunjuk Pengisian

Berikan tanda cheklist () pada satu jawaban yang sesuai dengan pendapat anda pada

tempat yang disediakan.

 PERSEPSI TERHADAP APD

NO PERTANYAAN SELALU JARANG TIDAK
PERNAH

1 Saya memakai kain pelindung/celemek yang anti tembus
darah dan cairan tubuh setiap kali ada kemungkinan baju
saya terkotori oleh aktifitas pekerjaan

2 Saya memakai gogeless/kacamata saat membantu
menolong persalinan normal atau ketika ada
kemungkinan terkena cipratan cairan ke mata saya

3 Saya memakai masker setiap kali ada kemungkinan
terkena cipratan cairan ke mulut saya saat melakukan
aktifitas pekerjaan

4 Saya menggunakan sarung tangan sekali pakai setiap
kali ada kemungkinan terkena darah dan cairan tubuh
lainnya saat melakukan aktifitas pekerjaan

5 Saya dapat mengurangi resiko saya terinfeksi penyakit
menular dengan cara mematuhi peraturan menggunakan
APD dengan lengkap saat melakukan tindakan ke
pasien.

6 Jika saya menggunakan APD lengkap kepada semua
pasien saat melakukan pertolongan persalinan, maka
resiko saya terinfeksi penyakit menular adalah sangat
rendah.



 SIKAP TERHADAP APD

NO PERTANYAAN SETUJU RAGU -
RAGU

TIDAK
SETUJU

7 Setujukah anda untuk menggunakan alat pelindung diri
secara lengkap (topi, kacamata, masker, celemek, sarung
tangan, dan sepatu boot)

8 Menggunakan APD secara lengkap hanya merepotkan
bidan dan membuat tidak nyaman dalam bekerja

9 APD yang digunakan saat menolong persalinan berguna
untuk menjaga keselamatan dan kesehatan bidan guna
terhindar dari penyakit infeksi

10 Setujukah apabila diberlakukan aturan tentang
kelengkapan penggunaan APD bagi bidan saat
melakukan tindakan klinik

 PENGETAHUAN TERHADAP APD

NO PERTANYAAN BENAR SALAH
11 APD saat menolong persalinan terdiri dari

celemek/apron, handscoon, masker, tutup kepala, sepatu
boot, dan gogeless/kacamata

12 APD pada petugas kesehatan adalah alat yang
digunakan petugas kesehatan selama jam kerja yang
berfungsi untuk melindungi diri dari penyakit, cidera,
dan cacat akibat kerja

13 APD yang paling penting digunakan bidan saat
menolong persalinan adalah sarung tangan, masker dan
gogeless

14 APD harus dipakai sebelum kontak dengan pasien dan
pada seluruh proses persalinan tanpa membedakan
pasien dengan atau tanpa komplikasi

15 APD yang digunakan pada bidan saat menolong
persalinan bermanfaat untuk mencegah petugas terpapar
mikroorganisme penyebab infeksi dengan cara
menghalangi atau membatasi petugas dari percikan
cairan tubuh, darah, atau cidera saat melakukan
prosedur klinik

16 Salah satu cara yang dapat dilakukan untuk mencegah
bidan terpapar mikroorganisme penyakit infeksi dalam
melakukan tindakan prosedur klinik menolong
persalinan normal adalah dengan cara menggunakan
APD yang lengkap dan benar



 PENGETAHUAN TENTANG PENULARAN HEPATITIS B

NO PERTANYAAN SETUJU RAGU-
RAGU

TIDAK
SETUJU

17 Saya dapat terinfeksi Hepatitis B jika menekan bagian
yang mengalami perdarahan tanpa menggunakan sarung
tangan

18 Saya dapat terinfeksi Hepatitis B jika terluka dengan
benda tajam yang terkontaminasi

19 Saya dapat tertular Hepatitis B jika mulut atau mata
saya terkena percikan darah pasien yang positif
terinfeksi Hepatitis B

20 Saya dapat tertulaR Hepatitis B jika saya membalut luka
pasien yang terinfeksi tanpa menggunakan sarung
tangan

21 Jika saya menggunakan sarung tangan sekali pakai, saya
akan terlindungi dari infeksi penyakit Hepatitis B

22 Ada resiko tinggi yang mengancam saya ditempat
bekerja, seperti terkena infeksi Hepatitis B

 PELATIHAN APD DAN PENGAWASAN

NO PERTANYAAN SELALU JARANG TIDAK
PERNAH

23 Bidan dilatih tentang cara menggunakan alat pelindung
diri (APD)

24 Saya mendapat kesempatan untuk dilatih secara baik
dalam menggunakan alat pelindung diri (APD)

25 Di unit saya bekerja atasan mendorong saya untuk
mengikuti diklat atau seminar tentang keselamatan
kerja dalam mencegah infeksi penyakit menular

26 Diklat atau pelatihan karyawan tentang kewaspadaan
universal atau tentang pencegahan penyakit infeksi
menular dilakukan setiap setahun sekali

27 Rumah sakit memfasilitasi karyawan dengan
mengadakan seminar atau diklat khusus tentang
penyakit yang ditularkan melalui  darah atau cairan
tubuh lainnnya

28 Di rumah sakit ini, pegawai, kepala ruangan, dan
manajer bekerja bersama – sama untuk memastikan
kondisi kerja yang aman

29 Di rumah sakit ini pimpinan ikut terlibat dalam
kegiatan pengawasan kewaspadaan standar
(menfasilitasi dan melengkapi kebutuhan APD) dengan
tersedia semua kebutuhan peralatan dan perlengkapan
untuk menghindari kontak dengan penyakit infeksi
Hepatitis B

30 Di rumah sakit ini ada komite atau panitia keselamatan



 HAMBATAN DALAM PENGGUNAAN APD

NO PERTANYAAN SELALU KADANG
-

KADANG

TIDAK
PERNAH

31 Kadang – kadang saya tidak punya waktu yang cukup
untuk mengikuti pedoman kewaspadaan standar
(seperti penggunaan APD) dalam melakukan tindakan
keperawatan

32 Mengikuti pedoman kewaspadaan standar (seperti
penggunaan APD) membuat kerja saya lebih berat

33 Saya tidak bisa selalu menerapkan kewaspadaan
standar dengan menggunakan APD karena kebutuhan
untuk melayani pasien lebih diutamakan

34 Padatnya tugas sehari – hari menjadi penghalang saya
untuk mematuhi kewaspadaan standar dalam
penggunaan APD

35 Saya harus menyelesaikan pekerjaan saya yang banyak
dalam waktu sempit

36 Saya diharuskan untuk bekerja dengan sangat cepat
37 Saya tidak terbiasa atau tidak nyaman menggunakan

APD

 FASILITAS

NO PERTANYAAN YA RAGU -
RAGU

TIDAK

38 APD yang tersedia diruangan untuk pertolongan
persalinan yang akan digunakan petugas kesehatan
jumlah dan ukurannya cukup.

39 RS menyediakan semua kebutuhan peralatan dan
perlengkapan untuk menghindari kontak dengan
penyakit infeksi

40 APD yang akan digunakan petugas dalam
pertolongan persalinan terdapat disetiap ruangan.



 KELOMPOK REFERENSI YANG MENJADI PANUTAN DAN SANKSI

NO PERTANYAAN SETUJU RAGU-
RAGU

TIDAK
SETUJU

41 Kepala ruangan saya melakukan koreksi jika ada yang
melakukan praktik kerja yang tidak aman

42 Karyawan akan ditegur jika tidak mematuhi
kewaspadaan standar (tidak menggunakan APD)

43 Akan ada sanksi jika tidak menggunakan APD secara
lengkap ketika melakukan tindakan klinik

44 Pimpinan rumah sakit mengutamakan perlindungan
pekerja terhadap pajanan penyakit infeksi seperti
Hepatitis B

45 Kepala ruangan saya mendukung dalam penggunaan
APD saat menolong persalinan

46 Kepala ruangan saya peduli akan keselamatan saya pada
waktu bekerja

47 Di tempat saya, kepatuhan karyawan terhadap
penerapan kewaspadaan standar (penggunaan APD)
adalah bagian dari evaluasi karyawan

48 Saya bebas melaporkan kejadian pelanggaran aturan
keselamatan kerja

49 Rekan kerja saya akan melakukan koreksi jika ada
teman kerjanya yang melakukan praktik kerja tidak
aman

50 Rekan kerja saya selalu mendorong teman kerjanya
menggunakan APD dengan lengkap pada saat
melakukan tindakan atau menolong persalinan

KETERSEDIAAN ALAT PELINDUNG DIRI (APD)

Berilah tanda ceklist (√) pada kolom jawaban pertanyaan yang sesuai dengan pendapat
anda

NO APD TERSEDIA TIDAK
TERSEDIA

CUKUP TIDAK
CUKUP

1 SEPATU BOOT/SEPATU TERTUTUP

2 HANDSCOON/SARUNG TANGAN

3 CELEMEK/BAJU PELINDUNG

4 TOPI

5 KACAMATA/GOOGLESS

6 MASKER



LEMBAR OBSERVASI

PENILAIAN PERILAKU BIDAN

*Diisi oleh peneliti

NO APD DIGUNAKAN TIDAK
DIGUNAKAN

TERSEDIA TIDAK

TERSEDIA

1 MASKER

2 PENUTUP KEPALA

3 SARUNG
TANGAN/HANDSCOON

4 CELEMEK/BAJU
PELINDUNG

5 SEPATU BOOT/TERTUTUP

6 KACAMATA/GOOGLESS

KEBIJAKAN PEMAKAIAN APD

NO KEBIJAKAN DAN PERATURAN (SOP) ADA TIDAK
ADA

1 SOP tentang tentang pemakaian APD terpajang di ruangan
kamar bersalin

2 Kebijakan berupa peraturan tertulis tentang keharusan
memakai APD



KUESIONER PENELITIAN

FAKTOR – FAKTOR YANG MEMPENGARUHI

TINGKAT KEPATUHAN BIDAN TERHADAP PERILAKU

PENGGUNAAN APD SAAT MENOLONG PERSALINAN NORMAL

DALAM MENCEGAH PENULARAN PENYAKIT HEPATITIS B

DI RS. GADING PLUIT JAKARTA

Identitas Peneliti

Nama : Rifia Apriami

Universitas : Universitas Esa Unggul

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Mohon kesediaan dan bantuan Ibu / Saudara untuk dapat berpartisipasi menjadi responden

dalam penelitian inni dengan mengisi kuesioner ini dengan sejujurnya. Jawaban yang Ibu /

Saudara berikan akan dijaga kerahasiaannya dan tidak mempengaruhi kinerja ibu / sudara di

Rumah Sakit. Atas kesediaan dan kerja samanya Ibu / Saudara, saya ucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.


